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 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สังคมมนุษยในปจจุบัน นับวันจะเปนสังคมที่ใหญขึ้นเรื่อยๆ การเกิดขึ้นของสังคมก็

คือการอยูรวมกันเปนกลุมกอน เม่ือสังคมอยูรวมกันหลายๆ กลุม ก็ยอมเกิดปญหาตางๆ ตามมา

มากมาย ไมวาจะเปนปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหาครอบครัว ปญหาอาชญากรรม ปญหาเด็ก

และโสเภณี ปญหาแรงงาน ปญหาส่ิงแวดลอม ปญหาการเมืองการปกครอง ฯลฯ ซ่ึงปญหา

เหลานี้ยอมเกิดขึ้นกับทุกสังคม ไมวาสังคมจะเล็ก หรือใหญก็ตองพบกับปญหาเหลานี้อยาง

หลีกเล่ียงไมได  

สังคมไทยปจจุบัน เปนสังคมที่เห็นคุณคาทางวัตถุมากกวาคุณคาทางจิตใจ ยิ่งพัฒนา

ไปเทาใด จะยิ่งเกิดปญหาจากการพัฒนาเทานั้น ยิ่งมีวัตถุสนองความตองการมากเทาใดยิ่งไม

รูจักอ่ิม ไมรูจักพอ คนไทยในยุคโลกาภิวัตนจึงมีปญหาทางจิตเกิดขึ้นมากมาย เชน มีพฤติกรรม

การแสดงออกที่รุนแรง ขาดเมตตา ทั้งๆ ที่พระพุทธศาสนาสอนวา เมตตาธรรมเปนเครื่องค้ําจุน

โลก ทําใหคนไทยยุคใหมตกเปนทาสของประเทศทุนนิยมที่ผลิตเครื่องอุปโภคบริโภคมาเปน

เหยื่อลอ ทําใหมนุษยเกิดกิเลสอยากมีอยากได สนับสนุนใหเกิดคานิยมบริโภคผานส่ือตางๆ โดย

ปราศจากการควบคุม เม่ือเกิดความอยากมี อยากได แตไมมีเงินซ้ือจะกระทําทุจริต ลักเล็กขโมย

นอย ฉกชิงวิ่งราวดังที่เปนขาวอยูเสมอ สังคมปจจุบันจึงไรความมีน้ําใจ มนุษยชอบหมกมุนใน

กามคุณ เปนที่รวมส่ิงยั่วยุทางเพศ ส่ือลามกตางๆ มากมาย มีส่ิงมอมเมาในรูปแบบการพนัน

ตางๆ อีกมาก เสพส่ิงเสพติด เชน บุหรี่ ยาบา ยาไอซ เม่ือสังคมไทยตกอยูในสภาพแวดลอมทาง

สังคมเชนนี้ จึงหมกมุนจนถอนตัวไมขึ้น อีกทั้งคนสวนใหญคิดวา การมีความพรอมทางวัตถุจะ

ทําใหชีวิตมีความสงบสุข จึงชอบวิ่งตามวัตถุ ไขวควาหามาบํารุงชีวิต ส่ิงใดที่ยังไมมีเหมือนคน

ทั่วไปจะพยายามดิ้นรนหามา ส่ิงที่มีอยูแลวก็ใหมีมากกวาเดิม ถึงกับกูหนี้ยืมสินมาซ้ือหา ที่ถลํา

ลึกอาจถึงขั้นทุจริตคิดมิชอบตอหนาที่การงาน คนประเภทนี้จะหาความสงบสุขทางใจไมไดจน

ตลอดชีวิต 

วัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมไทยถูกมองขาม โดยเห็นวาเปนที่ลาสมัย และขัดกับวิถี

ชีวิตแบบวัตถุนิยม ซ่ึงเนนการแขงขัน แกงแยงชิงดีชิงเดน ใหความสําคัญกับผูที่มีฐานะทางสังคม



 

๒ 

ดี ใครมีเงินมากก็เทากับมีอํานาจมากตามไปดวย ซ่ึงเม่ือลัทธิบริโภคนิยมไดรับการยอมรับมาก

ขึ้น แตสภาพสังคมโดยรวมของประเทศ ประชาชนสวนใหญยังมีวิถีชีวิตเปนสังคมแบบ

เกษตรกรรมพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ มีความเปนอยูที่เรียบงาย วิถีการทํามาหากิน พิธีกรรม ความ

เชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว โดยรวมแลวมุงปรับ

ใหผสมผสานกลมกลืนกับธรรมชาติ และความเชื่อตามหลักศาสนา จึงทําใหเกิดความขัดแยงทาง

สังคมขึ้น และเกิดปญหาทางสังคมอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย ไมวาจะเปนปญหาความยากจน 

ปญหาความเหล่ือมลํ้าในสังคม ปญหาการศึกษา ปญหาโสเภณี ปญหาเด็กเรรอน ปญหาการทํา

แทง ปญหาสุขภาพ ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด ฯลฯ สังคมในทุกระดับก็ประสบกับ

ปญหาความทุกขยากมากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ 

ขณะที่สังคมไทยกําลังประสบกับปญหาวิกฤตติการณทางสังคมอยางรุนแรง ซ่ึง 

ฯพณฯ ธานินทร กรัยวิเชียร องคมนตรี ไดกลาวไววา เม่ือเราทราบถึงปญหาและวิกฤตการณที่

เกิดขึ้นแลว หากเราจะแกไขก็ตองรูสาเหตุของวิกฤตการณเหลานั้นดวย วาสังคมมีจุดออนใน ๖ 

ดาน ดังนี้ (๑) สังคมไทยหางไกลคําสอนของศาสนา (๒) สังคมไทยเปนสังคมที่ตามใจตนเอง

อยางไมมีขอบเขต (A Permissive Society) มักงาย ไมมีระเบียบวินัย และไมนําพาตอกฎหมาย

ของบานเมือง (๓) สังคมไทยเปนสังคมแหงวัตถุนิยม (๔) ความอยากมีอยากไดในส่ิงที่ตนไมมี

สิทธิ์ที่จะไดโดยชอบ หรือความโลภ (Greed) (๕) สังคมไทยเปนลัทธิเอาอยาง และยอมจํานนตอ

ส่ิงที่ไมถูกตอง และ (๖) ความบกพรองในการปลูกฝงจิตสํานึกในเด็กไทย๑ 

จะเห็นไดจากสภาพของสังคมไทยปจจุบัน นับวันยิ่งเลวรายลงทุกที ตลอดทั้งปญหา

ดานตางๆ ทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และจริยธรรม ในดานการสรรคสรางคุณงาม

ความดีที่เปนประโยชนตอตัวเองและสังคมก็หาไดยากมากผิดกับเม่ือ ๑๐-๒๐ ปที่แลว การ

ปฏิบัติตนของคนในสังคมปจจุบันมีแตสภาพของความเห็นแกตัวเอาแตได ไมมีจิตใจเอ้ือเฟอตอ

กัน โดยเฉพาะสังคมในกรุงเทพมหานคร เมืองหลวงของประเทศ เม่ือมองยอนไปในอดีตภาวะ

วิกฤตทางสังคมและการเมืองตั้งแตสมัย ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ เปนตนมา การพัฒนาประเทศแบบ

ทุนนิยมตั้งแตหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ เปนตนมา ไดกอใหเกิดปญหาวิกฤตตามมาอยาง

มากมาย ไมวาจะเปนปญหาส่ิงแวดลอม ปญหาความยากจน ปญหาเส่ือมโทรมดานศีลธรรม 

                                                
๑ ดูรายละเอียดใน ธานินทร กลัยวิเชียร, ปาฐกถาพิเศษในพิธีเปดงานสมัชชาคุณธรรมแหงชาติและ

ตลาดนัดคุณธรรม ครั้งที่ ๓ คุณธรรมและจริยธรรมในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เดนศิลปการพิมพ 
จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๓-๗. อางใน กัญญาภัค สําราญใจ, พุทธจริยศาสตรกับการพัฒนาจริยธรรมของผูนําครอบครัว 
: จุดเริ่มตนการแกปญหาสังคม, ใน “พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ”, รวมบทความประชุมวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนานานาชาติ ครั้งที่ ๘ เน่ืองในวันวิสาขบูชา วันสําคัญของโลก ๑๒-๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๔, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๔. 



 

๓ 

หรือปญหาการลมสลายของครอบครัว ชุมชน และสังคม เปนตน ดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหชาว

พุทธไทยกลุมหนึ่ง มองวาปญหาวิกฤตเหลานี้เกิดจากการพัฒนาที่มุงเนนแตเรื่องเศรษฐกิจ โดย

ละเลยมิติทางสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาแบบจารีตในสังคมไทย 

นับตั้งแตรัฐแยกการศึกษาของประชาชนออกจากวัด ในสมัยรัชกาลที่ ๕ เปนตนมา สถาบัน

ศาสนาแทบจะถูกตัดขาดจากการกําหนดทิศทางของสังคมเลยก็วาได๒  

สังคมไทยเปนสังคมของพระพุทธศาสนา แตการอบรมส่ังสอนเยาวชนของชาติใน

ดานจริยธรรมลดนอยลงหรืออาจจะหายไปในบางที่ ไมวาในโรงเรียน ในรั้วมหาวิทยาลัย การให

ความสําคัญกับพระพุทธศาสนานับวันจะนอยลงไป เมืองไทยในอดีตเคยไดชื่อวาเมืองแหง

พระพุทธศาสนา เปนสยามเมืองยิ้ม ประชาชนหนาตาเบิกบาน ไมเครงเครียดเหมือนในปจจุบัน

ที่รัฐบาลประกาศวา ประชาชนยากจนขนแคน นายทุนขมเหงคนจน ขมผูใชแรงงาน มองดู

สภาพสังคมที่เดือนรอนอยูทุกวันนี้ เปนอยางไร ทําไมจึงเปนอยางนั้น มีคนเขาใจหรือยึดม่ันใน

พระพุทธศาสนามากนอยแคไหน สภาพจริยธรรมศีลธรรมในสังคมไทยปจจุบัน จึงอับก็วาได  ไม

วาสังคมจะมีสภาพทางสังคมมากนอยเพียงใด แตในทุกสถาบันก็มีปญหาดวยกันแทบทั้งส้ิน 

จากพฤติกรรมของวัยรุนปจจุบันที่รวมตัวกันเปนสังคมใหญ แสดงใหเห็นพื้นฐานของ

ปญหาตางๆ ในกลุมวันรุนมากมาย เชน การดื่มสุรา สูบบุหรี่, การเที่ยวกลางคืน, ปญหาในเรื่อง

การมีเพศสัมพันธ, ปญหาการลอกเลียนแบบส่ือในส่ิงที่ไมดี เปนตน ซ่ึงปญหาตางๆ เหลานี้ลวน

แลวแตเกิดจากการละเลย การไมปฏิบัติและไมเล็งเห็นถึงความสําคัญของคําสอนเรื่องเบญจศีล 

เบญจธรรม ซ่ึงเปรียบเสมือนกฎและแนวทางการใชชีวิต เพื่อที่จะทําใหอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม

ไดอยางสงบสุข ปจจัยที่เปนปญหาทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่สวนทางกับหลักเบญจศีล เบญจ

ธรรมนั้น สวนหนึ่งเกิดการที่ตัวบุคคลละเลยที่จะปฏิบัติ และปจจัยสวนตางๆ ซ่ึงมีอยูรอบดาน

ของตัววันรุน สังคมหรือชุมชน ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญ และเปนปจจัยดานการคบเพื่อน, ปจจัยดาน

ครอบครัว, ปจจัยดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย รวมถึงปจจัยดานการเสพส่ือตางๆ เปนตน 

ประกอบกับยุคสมัยที่เปล่ียนไป ความเจริญทางดานวัตถุ และเทคโนโลยีเพิ่มมากขึ้นอยาง

รวดเร็ว ตลอดจนเราไดรับอารยธรรมจากนานาประเทศ ทั้งในดานที่ดี และไมดี จึงสงผลทําให

ความคิดและมุมมองเปล่ียนแปลงไปจากยุคกอนๆ มาก 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือเบญจศีล และเบญจธรรมเปนหลักปฏิบัติขั้น

พื้นฐานที่เปนธรรมชาติ ซ่ึงบุคคลใดไดปฏิบัติแลวยอมไดชื่อวาเปนผูทําใหสังคมมีแตความสงบสุข 
                                                

๒ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร., ขบวนการพระพุทธศาสนาในสังคมยุคใหม : พระพุทธศาสนาเพื่อ
สังคม (Socially Engaged Buddhism), บทความทางวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑. 
 



 

๔ 

มีความรักความเสียสละ ไมเปนผูทําลายสังคม และไมเปนผูที่ทําลายตัวเอง การปฏิบัติตามหลัก

เบญจศีลและเบญจธรรมนับวาเปนส่ิงที่สําคัญมาก เนื่องจากเบญจศีลและเบญจธรรมเปนหลัก

เบ้ืองตนแหงการปฏิบัติของบุคคลผูที่นับถือพระพุทธศาสนา และเพื่อใหเกิดการบรรลุธรรมทาง

พระพุทธศาสนา อันจะกอใหเกิดความสงบ สันติ และเปนการขจัดกิเลสเบ้ืองตนใหส้ินไป 

หลักเบญจศีลเบญจธรรมถือไดวา เปนหลักธรรมพื้นฐานสําหรับพุทธศาสนิกชน ใน

การดําเนินชีวิตมนุษยโดยเฉพาะพุทธศาสนิกชน หลักธรรมที่สามารถจะพัฒนาตนไดครบทั้งกาย 

วาจา และใจ ไดดีในการดําเนินชีวิตนั้น คือหลักเบญจศีล เบญจธรรม เพราะวาการพัฒนาตน

ในทางพระพุทธศาสนานั้น มุงเนนไปในการพัฒนาตัวเองในฐานะพุทธศาสนิกชน ชีวิตมนุษยนั้น

มีจุดหมายของชีวิต คือ ความสุข ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซ่ึงเปนเรื่องเฉพาะตัว

บุคคล อีกทั้งเปนการพัฒนาที่มุงเนนในสวนของจิตใจหรือพฤติกรรมเปนหลักใหญ  

การดําเนินชีวิตของมนุษยอาจทําไดในทุกวิธีทาง เพื่อตนเองจะไดประสบความสําเร็จ 

และมีความสุขในการดํารงชีวิต จะเห็นไดวาบางคนประสบความสําเร็จ ขณะเดียวกันบางคนไม

ประสบความสําเร็จ อันเกิดจากการศึกษาการพัฒนาตนเองอยางไมถูกตองถูกวิธี ดังนั้น ถา

ตองการความสําเร็จในชีวิต จําเปนจะตองไดรับการพัฒนาในทางที่ถูกตองถูกวิธีตามแนวทาง

ของพระพุทธศาสนา จึงจะเปนมนุษยที่สมบูรณ  ดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาว

ไววา มนุษยเปนสัตวพิเศษ ซ่ึงแตกตางจากสัตวทั้งหลายอ่ืน ส่ิงที่ทําใหมนุษยเปนสัตวพิเศษ 

ไดแก สิกขา หรือการศึกษา คือ การเรียนรูฝกฝนพัฒนา มนุษยที่ฝก ศึกษา หรือพัฒนาแลวชื่อ

วาเปน “สัตวประเสริฐ” เปนผูรูจักดําเนินชีวิตที่ดีงามดวยตนเอง และชวยใหสังคมดํารงอยูใน

สันติสุขโดยสวัสดี๓  

ดังมีพระพุทธพจนที่ตรัสเรื่องการฝกตนกับพระอานนทวา 

ในหมูมนุษย คนที่อดกล้ันถอยคําลวงเกินได ชื่อวาเปนผูฝกตนไดแลว๔ เปนผู

ประเสริฐที่สุด มาอัสดร มาอาชาไนย มาสินธพ ชางใหญที่ไดรับการฝกหัดแลวเปนสัตวประเสริฐ 

แตคนที่ฝกตนไดแลว ประเสริฐกวาสัตวพาหนะเหลานั้น๕ 

ศ.นพ. ประเวศ วะสี ไดกลาวไววา วิธีการในการพัฒนามนุษยตามหลักของ

พระพุทธศาสนา มีดวยกันอยูหลายวิธี ตั้งแตการพัฒนาขั้นพื้นฐานของชีวิตจนถึงขั้นสูงสุดของ

ชีวิต คือ การสําเร็จมรรค ผล นิพพาน ที่กลาววา มนุษยเปนสัตวที่มีศักยภาพในการเรียนรูสูงนั้น 

                                                
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๕๗, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๖), หนา ๑๙. 
๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕//๓๒๑/๑๓๓. 
๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๔๘. 



 

๕ 

เนื่องจากสมองของมนุษยเปนโครงสรางที่วิจิตรที่สุดในจักรวาล มนุษยสามารถเรียนรูใหประสบ

ความสําเร็จอะไรก็ได เชนการเรียนรูใหรูความจริงเรียนรูใหรูความงาม เรียนรูใหรูความดี หรือ

ความถูกตอง เรียนรูอยางมีความสุข และเรียนรูใหบรรลุความสุขได๖ 

ขณะเดียวกัน ถามนุษยสามารถอยูคนเดียวตามลําพังในโลกได ศีลก็ไมมีความจําเปน 

แตมนุษยตองอยูรวมกันในสังคม ไมมีใครอยูคนเดียวไดโดยไมตองพึ่งพาหรือคบหาผูอ่ืน มนุษย

ทุกคนตองมีญาติและมิตรสหาย ศีลจึงไมมีความจําเปนสําหรับมนุษย โดยเฉพาะศีลหา หรือที่

เรียกวา “เบญจศีล” นั้น ทุกคนตองมีเพื่อการอยูรวมกันอยางสงบสุข ปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน ซ่ึงจะเห็นวา “ศีล” คือความมีระเบียบในการดําเนินชีวิตและในการอยูรวมสังคม พูด

ใหเขาใจงายยิ่งขึ้น ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาในการอยูรวมกันเพื่อใหมี

ความสัมพันธที่ดีในสังคม ชีวิตและสังคมจะไดเรียบรอยและราบรื่น ไมสับสนวุนวาย ไม

ระสํ่าระสาย เอ้ือโอกาสที่จะทํากิจกรรมงานตางๆ ทั้งในทางโลกและทางธรรมใหสะดวก ไดผลดี 

และมีความเจริญกาวหนายิ่งขึ้นไป 

คําวา “เบญจศีล” มาจาก “เบญจ” แปลวา “หา” สมาสกับ ศีล เปน “เบญจศีล” 

แปลวา ศีลหา ศีลมีหลายระดับหรือจัดไวหลายประเภทใหเหมาะสมกับสภาพชีวิตและสังคม

หรือชุมชนนั้นๆ ในการที่จะปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายแหงตน ศีลหาเปนศีลพื้นฐานปฏิบัติ ศีล ๘ 

สําหรับอุบาสก อุบาสิกาที่มุงการพัฒนาทางจิตใจ ศีล ๑๐ สําหรับสามเณร และศีล ๒๒๗ 

สําหรับพระภิกษุ 

เม่ือพูดถึงศีลหาสวนใหญยอมรูจักกันดี เพราะไปวัดรับศีลจากพระก็ทองกันขึ้นใจ 

ตั้งแตปาณาติปาตา อทินนาทานา กาเมสุ มิจฉาจารา มุสาวาทา จนถึงสุราเมรยมัชช 

ปมาทัฎฐานา ทุกขอตอทายดวย เวรมณี สิกขาปทัง สมาทิยามิ  ซ่ึงศีลหาขอนี้ชาวพุทธเกือบทุก

คน หรือแมแตผูที่ไมใชชาวพุทธพากันทองไดอยางคลองปาก ทวานอยคนนักที่นํามาประพฤติ

ปฏิบัติจึงทําใหสังคมสับสนวุนวาย เบียดเบียนชีวิตและทรัพยสินกันจนตกเปนขาวตามส่ือตางๆ 

ไมเวนแตละวัน 

จะเห็นไดวาสังคมปจจุบัน เชนสังคมวัยรุน ไมคอยเห็นความสําคัญ และละเลยการ

ปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม มากขึ้น อาจมาจากหลายสาเหตุตางๆ ซ่ึงลวนแลวก็มี

สวนดวยกันทั้งนั้น ที่ทําใหสังคมวัยรุนละเลยที่จะปฏิบัติไมวาจะเปนครอบครัวที่ไมไดอบรมบุตร

หลานใหมีความรูในเรื่องเบญจศีลและเบญจธรรม  โดยเฉพาะเพื่อนมีสวนที่จะชักนําใหวัยรุน 

                                                
๖ ประเวศ วะสี, การพัฒนาขบวนการเรียนรูแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี - สฤษดิ์วงศ, 

๒๕๔๔), หนา ๑๗. 
 



 

๖ 

กระทําในส่ิงที่ผิดจากหลักเบญจศีล เบญจธรรมไดงาย เชน เพื่อนชักชวนใหดื่มเหลา สวนใน

เรื่องส่ือตางๆ นั้น คอนขางจะมีสวนเก่ียวของกับตัวสังคมวัยรุนไดงายและโดยตรง เพราะฉะนั้น

ส่ือควรมีจิตสํานึกในการที่จะนําเสนอแตส่ิงตางๆ ที่ดีๆ ทุกคนควรมีสวนชวยกันในการปลูกฝง

ความรูความเขาใจในเรื่ องเบญจศีลเบญจธรรม ไมวาจะเปนสถาบันครอบครัว  หรือ

สถาบันการศึกษา ภาครัฐ ภาคเอกชน เพราะเบญจศีลและเบญจธรรมนั้นจะทําใหคนอยูรวมกัน

อยางสงบสุข 

ผูปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมแลว ยอมเปนสังคมแหงการปลอดพนจาก

ส่ิงเลวราย ไมตองหวั่นไหว หรือวิตกจริตถึงอันตราย ไมตองหวงถึงความกังวลปลอดภัยของบุตร

หลาน ไมตองมีการจัดระเบียบสังคม เปนสังคมที่ปลอดจากมลภาวะที่เปนพิษตอจิตใจและ

รางกาย เพราะฉะนั้น หลักเบญจศีลและเบญจธรรมจึงเปนหลักธรรมที่สําคัญในการดํารงชีวิต

เราจึงควรปลูกฝง ลูกหลานไดตั้งแตเล็ก และประชาชนทุกคนใหปฏิบัติตาม เพื่อที่จะทําใหสังคม

เกิดความสงบสุข ดังนั้น เราจึงควรที่จะเริ่มปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมนับตั้งแตวันนี้ยัง

ไมสายเกินไปที่จะชวยสังคมและตัวเราเองดวย 

ดวยเหตุผลดังกลาวมานี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษากระบวนการพัฒนาสังคมตามหลัก

เบญจศีล เบญจธรรมในสังคมไทย โดยเฉพาะกรณีของหลักเบญจศีล เบญจธรรม สามารถที่จะ

นําไปประยุกตใหเกิดการพัฒนาสังคมในรูปแบบใดไดและทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ดีที่ สุด และ

เล็งเห็นวาปญหาในเรื่องการละเลยที่จะปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม นั้นเปนปญหาใหญ

ที่จะทําใหสังคมไทยเราย่ําแยลง ประกอบกับ “คน” ซ่ึงเปนกําลังสําคัญทางดานความคิดและ

กระบวนการพัฒนาประเทศนั้น หากขาดคุณธรรมไปประเทศชาติจะยิ่งย่ําแยลง ดังนั้น เราจึง

ควรปลูกฝงความรูความเขาใจเรื่องเบญจศีล เบญจธรรม เพราะเปนกฎที่ทําใหเราอยูรวมกันใน

สังคมไดอยางสงบสุข  

 

๑.๒ วัตถุประสงค 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดการพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม 

๑.๒.๒  เพื่อวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม 

๑.๒.๓  เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ใน

สังคมไทย 

 
 



 

๗ 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑  แนวคิดการพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมเปนอยางไร 

๑.๓.๒  ผลการวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมเปน

อยางไร 

๑.๓.๓  แนวทางการพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมนํามาใชในสังคมไทย

ไดในรูปแบบใด 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ในรูปแบบของ

การวิ จัย เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากเอกสาร หนัง สือและขอเขียนของ

ผูทรงคุณวุฒิอ่ืนๆ ที่เก่ียวของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและแนวคิดเก่ียวกับภาวะผูนําตาม

ทฤษฎีตะวันตก ดังนี้ 

  ๑. คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

 ๒. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา อรรถกถา และฎีกา ภาษาไทย ฉบับ

แปลและพิมพเผยแพรของสํานักตางๆ 

 ๓. ปกรณวิเสสและเอกสารตางๆ รวมถึงหนังสือวิชาการอ่ืนๆ ของผูทรงคุณวุฒิ และ

ศึกษาศึกษาจากหนังสือ วิทยานิพนธ งานวิจัย บทความวารสาร เอกสารที่เก่ียวของกับงานวิจัย 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  

การพัฒนา หมายถึง การทําใหบุคคลมีคุณภาพมากขึ้น ดวยกระบวนการเพิ่มพูนใน

วินัย (ศีล) ฝกฝนความอดทน (สมาธิ) ความสามารถในการเรียนรู (ปญญา) กอใหเกิดทัศนคติที่ดี

ตอการปฏิบัติงานที่รับผิดชอบแกบุคลากรทําใหประสบความสําเร็จ เปนที่พอใจแกองคกร 

เบญจศีล หมายถึง ศีล ๕ ขอ เปนการงดเวนจากการกระทําบาปทุจริต ๕ ประการ

ไดแก (๑) งดเวนจากการฆาสัตว  (๒) งดเวนจากการลักทรัพย  (๓) งดเวนจากการประพฤติลวง

ละเมิดทางเพศ  (๔) งดเวนจากการพูดเท็จ  (๕) งดเวนจากการดื่มสุราและการเสพส่ิงเสพติด 

เบญจธรรม หมายถึง ธรรม ๕ ประการ คือ  (๑) เมตตากรุณา  (๒) สัมมาอาชีวะ       

(๓) กามสังวร (สํารวมในกาม)  (๔) สัจจะ (๕) สติสัมปชัญญะ 



 

๘ 

การประยุกต หมายถึง กระบวนการนําเอาหลักการ ทฤษฎี สูการใชในภาคปฏิบัติ 

สังคมไทย หมายถึง ประชาชนชาวไทย โดยเฉพาะผูนับถือพระพุทธศาสนา ซ่ึงอยู

รวมกันเปนกลุมกอน โดยภาพรวมหมายถึง ประชาชนชาวไทย 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม” ครั้งนี้ มี

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของดังตอไปนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดตรัสเก่ียวกับเรื่องเบญจ

ศีลและเบญจธรรมสรุปไดวา เม่ือรับศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและ

วาจา เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว อันไดแก (๑) เวนจากการฆา การประทุษรายกัน 

(๒) เวนจากการลัก ขโมย โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน (๓) เวนจากการประพฤติผิด

ในกามการลวงละเมิดส่ิงที่ผูอ่ืนรักใคร หวงแหน (๔) เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง และ 

(๕) เวนจากน้ําเมา คือสุราเมรัย และส่ิงเสพติดใหโทษแลว สมควรประพฤติธรรมอันดีงามอีก

สวนหนึ่ง ก็จะไดเปนผูมีธรรมดีงาม คูกัน คือ 

ขอ ๑ ควรมี เมตตา กรุณา อนุโลมตามสิกขาบทที่ ๑ 

ขอ ๒ ตองหากินในทางที่ชอบ อนุโลมตามสิกขาบทที ่๒ 

ขอ ๓ ระวังความประพฤติไมใหผิดในทางกาม อนุโลมตามสิกขาบทที่ ๓ 

ขอ ๔ รูจักรักษาสัตย อนุโลมตามสิกขาบทที่ ๔ 

ขอ ๕ เปนผูรักษาสติ อนุโลมตามสิกขาบทที่ ๕๗ 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏายีมหาเถร) ไดทรง

บรรยายความวา “ศีล” เปนส่ิงสําคัญที่ควรจะมีกอน เพราะศีลเปนเบ้ืองตนแหงความดีงามเปน

ที่พึ่งเบ้ืองตน เปนมารดาแหงกัลยาณธรรมและเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง คําวา “ศีล” 

แปลวา ปรกติ ส่ิงไรเปนปรกติ ส่ิงนั้นยอมไมมีโทษ อยางบานเมืองสงบเปนปรกติ หมายความวา

ปราศจากภัยจากภายในและภายนอก คนมีความปรกติภายในตน คือไมมีภัยเบียดเบียน มี

อาหารเครื่องนุงหมที่อยูอาศัยเปนปรกติ คนที่อยูรวมกันไมเบียดเบียนกอทุกขแกกัน คือ ไมฆา

                                                
๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หนา ๒๒๕-๒๒๗. 



 

๙ 

กัน ไมทํารายกัน ไมลักฉอ แยงชิงกัน ไมลักลอบทําชูกัน ไมขี้ปดหลอกลวงกัน ไมขี้เมากอความ

รําคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวนั้นก็อยูเปนปรกติไมมีใครเดือดรอนลําบากทุกขยาก คําวา 

“ปรกติ” นี้ จึงหมายถึงความเรียบรอยภายในตัวบุคคลแตละคน และทั้งหมูคณะที่อยูรวมกัน 

ปรกตินี้มาจากภาษาบาลี คือ ศีล๘ 

พุทธทาสภิกขุ ไดแสดงแนวคิดเก่ียวกับศีลธรรมไววา ศีลธรรมในฐานะที่เปน

สังคมศาสตร ก็หมายความวาส่ิงที่จะตัดปญหาของสังคมไดตามหนาที่ หรือตามวัตถุประสงค

ของส่ิงนี้ เชน สังคมไมมีความสงบ เกิดเปนปญหาขึ้นมาวา สังคมไมสงบ ก็มีศาสตรอันหนึ่งที่จะ

ชวยตัดปญหาอันนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกวาสังคมศาสตรที่เปนศีลธรรมหรือวาศีลธรรมที่เปน

สังคมศาสตร ศีลธรรมซ่ึงเปนสังคมศาสตร ก็จะมุงหมายแกปญหาตามความหมายของคําวา 

ศีลธรรมนั้นเอง ฉะนั้น ศีลธรรมเทาที่จําเปนแกสังคมนั้น คือสังคมศาสตรหรือศีลธรรมที่อยูในรูป

ของสังคมศาสตร๙ 

พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) กลาววา ชีวิตมนุษยที่สมบูรณจะตอง

ประกอบกับธรรมะ มีศิลปะในหลายๆ ประการ คือ ศิลปะแหงการดําเนินชีวิต ศิลปะแหงการ

ครองใจคน ศิลปะแหงการทํางาน ศิลปะแหงการคบมิตร ศิลปะแหงการครองเรือน ศิลปะแหง

ความเปนพอ ศิลปะแหงความเปนแม ศิลปะแหงความเปนลูก ศิลปะแหงความเปนผูนําศิลปะ

แหงความเปนขาราชการ ศิลปะแหงการสรางความคิด ศิลปะแหงการสรางความสุข ศิลปะแหง

การสรางความสงบ และศิลปะสูงสุดคือพุทธธรรม๑๐  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “พจนานุกรมพุทธศาสน 

ฉบับประมวลศัพท” วา เบญจศีล คือ ศีล ๕ เวนฆาสัตว เวนลักทรัพย เวนประพฤติผิดในกาม 

เวนพูดปด เวนของเมา เบญจธรรม คือ ธรรม ๕ ประการที่ควรประพฤติคูกับการรักษาเบญจศีล 

เมตตา กรุณา สัมมาอาชีวะ สํารวมในกาม สัจจะ สติสัมปชัญญะ๑๑ 

                                                
๘ สม เด็ จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระ สังฆราช (จวน อุฏายีมหาเถร ), ธรรมคดี , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หนา ๖. 
๙ พุทธทาสภิกขุ, การกลับมาแหงศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๒๗. 
๑๐ พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), งามธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, 

๒๕๔๒), หนา ๑๘.  
 

๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๐-๑๔๑. 



 

๑๐ 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดกลาววา เบญจศีล แปลวา ศีล ๕ ขอ 

หมายถึง การงดเวนจากการกระทําบาป ๕ ประการ ไดแก งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจาก

การลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติลวงละเมิดทางเพศ งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการ

ดื่มสุราและยาเสพติด เบญจธรรม หมายถึง ขอที่ควรปฏิบัติ ๕ ประการ คือ เมตตา กรุณา 

สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ๑๒ 

พระเทวินทร เทวินฺโท  กลาวไวในหนังสือ “แกนพุทธจริยศาสตร” ใหความหมาย

ศีล วาแปลไดหลายความหมาย เชน ปกติ เย็น ระเบียบวินัย เปนตน กลาวคือผูมีศีลตองมีกาย 

วาจา และใจปกติ ไมดีหรือเสียใจ เม่ือประสบกับส่ิงที่ดีหรือไมดีผูมีศีลตองมีกาย วาจา และใจ

เย็นสบาย ไมเรารอนดวยราคะ โลภะ โทสะ และโมหะ และเปนผูมีกายสุจริต และมโนสุจริต แต

ความหมายโดยรวมถึง การเปนผูมีระเบียบวินัยในตนเอง เชน ถารับประทานอาหารก็

รับประทานใหเปนปกติ อยาใหมากเกินปกติ อยาใหนอยเกินปกติ อยาใหหวานเกินปกติ เค็ม

เกินปกติ รับประทานอาหารใหเปนเวลาปกติที่เคยรับประทาน ถาทํางานก็ทําใหเปนปกติ อยา

ทํางานมากเกินไปเม่ือทําอะไรก็ทําดวยความสุขุมรอบคอบและเยือกเย็น อยายืน เดิน นั่งนอน 

ทําดื่ม พูด คิด ดวยความเรารอน ศีล ๕  มีลักษณะเปนขอหาม ซ่ึงปฏิบัติกันมากอนพระพุทธเจา

จะอุบัติขึ้น เม่ือพระพุทธเจาอุบัติขึ้นแลว ทรงเห็นวา ศีล ๕ เปนขอปฏิบัติที่มีประโยชนตอสังคม  

จึงสอนใหชาวพุทธรักษาศีล ๕ เพื่อประโยชนแกคนรักษาเอง ทําใหตัวเองก็เย็นสบาย คนอ่ืนส่ิง

อ่ืน ก็เย็นสบาย แตละคนแตละส่ิงไมเบียดเบียนกันไมทํารายกัน แตมีความเปนอยูในลักษณะ

สนับสนุนเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน๑๓ 

ทรงวิทย แกวศรี ไดกลาววา การเจริญเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต อุเบกขาจิต ไป

ในทิศทั้งหลายไมมีขอบแดน เปนการแผความปรารถนาดีแกผูอ่ืนใหมีความสุขความสบายทั่วกัน 

ไมเลือกที่รักมักที่ชัง จึงเปนการสรางความรูสึกใหสัตวทั้งหลายอยูรวมกันโดยไมมีเวรตอกันไม

เบียดเบียนกัน เปนการแผเมตตาอยางไมมีประมาณ ไมมีขีดจํากัด๑๔ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดกลาวไวในหนังสือ “คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา” 

วา หลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาชั้นสามัญที่เรียกวา เบญจศีล เบญจธรรม คือ ศีล ๕ และ 

                                                
๑๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตรคําวัด, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๔๘๐-๔๘๑. 
๑๓ พระเทวินทร เทวินฺโท, แกนพุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๙), หนา ๒๒. 
๑๔ ทรงวิทย แกวศรี, เบญจศีล เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐), หนา 

๒๐. 



 

๑๑ 

ธรรม ๕ ซ่ึงพระพุทธศาสนาสอนไวในแงเวนความชั่วและแงทําความดี เพื่อใหเกิดความสมบูรณ

ในการครองชีวิต เบญจศีล เบญจธรรมนั้นศีล หมายถึงการเวนความชั่ว ธรรม หมายถึง การ

เพิ่มพูนความดี แบงออกเปนฝายละ ๕ คู ดังนี้ 

๑)  เวนจากฆาสัตว และมนุษย เปนศีลขอที่ ๑ เมตตากรุณา เปนธรรมขอที่ ๑ 

๒)  เวนจากลักทรัพย เปนศีลขอที่ ๒ สัมมาอาชีวะ เปนธรรมขอที่ ๒ 

๓)  เวนจากผิดในกามเปนศีลขอที่ ๓ กามสังวร (สํารวมในกาม) เปนธรรมขอที่ ๓ 

๔)  เวนจากพูดเท็จ เปนศีลขอที่ ๔ สัจจะ พูดจริง เปนธรรมขอที่ ๔  

๕)  เวนจากดื่มสุราเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท เปนศีลขอที่  ๕ มี 

สติสัมปชัญญะ สํารวมระวัง เปนธรรมขอที่ ๕๑๕ 
 

ไพโรจน อยูมณเฑียร กลาวไวในหนังสือเรื่อง “เม่ือธรรมครองโลก” เก่ียวกับเบญจ

ศีลและเบญจธรรมวา คือ สงบระงับหรือนิ่งไมวุนวาย ไมระสํ่าระสาย นี่คําวา สีละ แปลวานิ่ง

หรือปกติ ทีนี้คําวา “ธรรม” มันก็นารัก เพราะมันแปลวา ทรงตัวอยูได ไมลมลุกคลุกคลาน  นี้

เรียกวา พูดกันอยางภาษาหนังสือ คําวา “ศีล” ดังหนังสือแปลวาสงบนิ่ง ระงับนิ่ง ปกติ คําวา

ธรรม มาจากคําวา ธ-ร ที่แปลวาทรง คือทรงตั้งอยูได  แลวคิดดูซิจะไมนารักอยางไร อันหนึ่งนิ่ง 

สงบปกติ แลวอันหนึ่งวา ทรงอยู รวมกันเปนศีลธรรมความทรงตัวอยูได ดวยความสงบเย็น เปน

ปกติ นั่นแหละ คือศีลธรรม๑๖ 

สรุปความไดวา หลักเบญจศีลเปนหลักเบ้ืองตนแหงความดีงาม เปนที่พึ่งเบ้ืองตน และ

เปนบอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง คูกันกับหลักเบญจธรรม คือธรรมที่ทําใหการดําเนินชีวิตเกิด

ความสมบูรณ เปนกระบวนการวิเคราะหบุคคลเพื่อเตรียมการพัฒนา เพื่อจัดสรรหลักการหรือ

หลักธรรมใหเหมาะกับจริต (นิสัย) ของบุคคลนั้นๆ เปนการขัดเกลากิเลสใหเบาบาง และใหมี

มนุษยธรรม เม่ือประพฤติปฏิบัติไปตามลําดับชั้นแลว จากชั้นพื้นฐานเบ้ืองตนจนกระทั่งถึงชั้น

สูงสุด เปนเหตุใหผูปฏิบัติเจริญกาวหนา ปลอดเวร ปลอดภัย เพิ่มพูนความดีงามแกผูประพฤติ

ปฏิบัติ โดยมุงความบริสุทธิ์ คือความหมดจดปราศจากมลทินคือเครื่องเศราหมองอันเปน

เปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

 

                                                
๑๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๘๑. 
๑๖

 ไพโรจน อยูมณเฑียร, เม่ือธรรมครองโลก,  (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๘. 



 

๑๒ 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท) ไดทําการศึกษาเรื่อง “พุทธธรรมเพื่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)” ผลของการวิจัยพบวา ศีล 

หมายถึง การพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคมใหเปนไปดวยดี เริ่มแตไมกอการ

เบียดเบียน ไมทําความเดือดรอนแกผูอ่ืน แกสังคม ประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนเก้ือกูลตอผูอ่ืน

ตอสังคม มีความรับผิดชอบในหนาที่ ประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหม่ันเพียร ฝกฝน

อบรมกายวาจาของตนใหประณีตปราศจากโทษ กอคุณประโยชน และเปนเครื่องสนับสนุนการ

ฝกอบรมจิตใจและปญญาใหยิ่งๆ ขึ้นไปนั่นเอง ดังนั้น การพัฒนาตนดวยศีล จึงหมายถึงการ

พัฒนาตนใหเปนผูมีศีล มีอาจาระงดงาม และผูมีศีลยอมมีชื่อเสียงที่ดี กลาหาญ ในการเขาสู

บริษัทชื่อวามีกล่ินหอมหวน๑๗ 

พระมหาณรงคศักดิ์ โสภณสิทฺธิ (โสภา) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษาบทบาทการ

เผยแพรพุทธธรรมของพระธรรมปริยัติเวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)” ผลของการวิจัยพบวา ศีลคือ 

การควบคุมมารยาททางกาย ทางวาจาใหเปนระเบียบเรียบรอย มิใหลวงละเมิดบัญญัติมี

คุณประโยชน ๓ ประการ คือ 

 ประการที่หนึ่ง ผูรักษาศีล ยอมไปสูสุคติภพ 

 ประการที่สอง ผูรักษาศีล ยอมไดรับโภคสมบัติ 

 ประการที่สาม ผูรักษาศีล ยอมปฏิบัติใหถึงพระนิพพานได๑๘ 

พระมหาสําราญ าณสํวโร (พินดอน) ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิง

วิเคราะหเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย” ผลของการศึกษา

พบวา เพราะคนเราจะตองอยูรวมกัน หากไมบัญญัติกติกา ระเบียบสังคม คนก็ไมอาจพัฒนาตน

ไปสูคุณธรรมที่สูงกวาได ‘คนและสัตวเดรัจฉาน ยอมมีการกิน การนอน การสืบพันธ เสมอกัน 

แตส่ิงที่จะทําใหคนตางจากสัตวเดรัจฉานนั้นคือ ธรรม’ และส่ิงที่จะนําคนใหเขาถึงธรรมไดนั้นก็

คือระเบียบกฎเกณฑทางศาสนาเรียกวา ‘ศีล’ ศีล เปนขอปฏิบัติของความเปนคน โดยเฉพาะศีล 

๕ ซ่ึงเปนมนุษยธรรม ธรรมของมนุษย ตามหลักพระพุทธศาสนา คําสอนทั้งหมดเปนระบบการ
                                                

๑๗ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระ
เทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗). 

๑๘ พระมหาณรงคศักดิ์ โสภณสิทฺธิ (โสภา), “ศึกษาบทบาทการเผยแพรพุทธธรรมของพระธรรมปริยัติ
เวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



 

๑๓ 

ปฏิบัติ เพราะเหตุที่คําสอนเปนสัจธรรม คือเกิดจากประสบการณจริง หรือการตรัสรูของ

พระพุทธเจา คําสอนจะใหผลอยางแทจริงเฉพาะผูที่นําไปปฏิบัติเทานั้น ศีลก็อยูในลักษณะ

เดียวกัน แมวาจะเปนคํา สอนระดับพื้นฐาน แตถานํา ไปปฏิบัติอยางถูกตองแลวจะมี

ความสัมพันธกับระบบอ่ืนๆ และพัฒนาจนถึงระดับสูงสุด๑๙ 

พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ” ไดสรุปความไววาการศึกษาการพัฒนา

มนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เปนการพัฒนาดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

และพบวา การพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนานั้น มองมนุษยในฐานะที่มนุษยมีความเปน

มนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิต คือ ความสุข ความอิสรภาพ ความดีงาม

ของชีวิต ซ่ึงเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล และการพัฒนาตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนั้น 

เปนการพัฒนามนุษยไดครบทั้งกาย วาจา และใจ ถือไดวาเปนหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา 

เพราะการพัฒนามนุษยที่ดีจะตองมีธรรมะเปนพื้นฐาน อํานวยใหเกิดคุณคาในทางมนุษยธรรม 

มีเปาหมายเพื่อเปนการแกปญหาของมนุษย โดยมีรูปแบบการปฏิบัติรวมลงในไตรสิกขา เปน

กระบวนการพัฒนาทางรางกาย วาจา จิต และปญญา ที่สามารถพัฒนามนุษยไดทุกระดับชั้น 

ระดับสังคม เพื่อพัฒนามนุษยใหไดบรรลุจุดมุงหมายของชีวิตและประโยชนตางๆ๒๐ 

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห

แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา เมตตาเปนหลักธรรมที่

สําคัญทางพระพุทธศาสนา ในระดับพื้นฐาน เมตตาเปนหลักธรรมใหเอ้ือเฟอซ่ึงกันและกัน ไม

ทําลายไมเบียดเบียนกัน ในระดับกลาง เมตตาเปนคุณธรรมที่ชวยพัฒนาจิตใหสะอาดบริสุทธิ์ 

ลดกิเลส ขจัดความทุกขใหเบาบาง เห็นแกตัวนอยลง ในระดับสูง เมตตาเปนคุณธรรมทําใหหมด

ความเปนตัวตน หมดกิเลส ไมมีอาสวะ เปนเมตตาที่สะอาดบริสุทธิ์ เมตตานั้นเกิดได ๓ ทางคือ 

                                                
๑๙ พระมหาสําราญ าณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิด

ศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 

๒๐ พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการ”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 



 

๑๔ 

กาย วาจา และใจ เมตตาที่มีกิเลสครอบงําหรือเมตตาที่ปราศจากปญญายอมเปนสาเหตุใหเกิด

โทษได๒๑ 

พระปลัดพลชัย  อนาลโย (ดีนวลพเนาว) ไดสรุปไวในงานวิจัยเรื่อง “วิเคราะหการ

ใชหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อแกปญหาสังคมไทย” ผลการวิจัยพบวา หลักเบญจศีล เบญจ

ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีปรากฏหลายแหง ทั้งพระไตรปฎก และนักวิชาการไดกลาวไว 

หลักเบญจศีลและเบญจธรรมเปนกัลยาณธรรมซ่ึงกันและกันเปนคูกันแสดงเอาไวเพื่อใหเขาใจ

อยางชัดแจงยิ่งขึ้น หมายถึง ธรรมอันดีงาม ธรรมที่ทําบุคคลใหเกิดความงามหรือคนดี และมี

คุณธรรม มีกาย วาจา ใจ ที่สะอาดงดงาม๒๒ 

พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิตย) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห

หลักกัลยาณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” สรุปไดกลาววา    

กัลยาณธรรม หมายถึงธรรมอันดีงามและเปนหลักปฏิบัติของกัลยาณบุคคล ซ่ึงมีลักษณะที่

สําคัญคือ เปนธรรมที่แสดงคุณคาของบุคคลที่แสดงออกมาทางกาย วาจา ใจที่ดี มีความสุจริต มี

ความเมตตา กรุณา และความประพฤติในส่ิงที่ เปนประโยชนทั้ งตอตนเองและสังคม 

พระพุทธเจาทรงสรรเสริญบุคคลผูมีกัลยาณธรรมวา เปนผูเสร็จธุระอยูจบพรหมจรรย ในพระ

ธรรมวินัย การปฏิบัติตนของกัลยาณบุคคลนั้นประกอบดวย ๓ ขั้นไดแก การปฏิบัติขั้นตนคือ

การรักษาศีล การปฏิบัติขั้นกลางคือการบําเพ็ญจิตใหสงบ และการปฏิบัติขั้นสูงสุดคือการปฏิบัติ

ขั้นวิปสสนากรรมฐานเพื่อทําลายกองทุกขทั้งมวล๒๓ 

พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักธรรมสําหรับ

พัฒนาพฤติกรรมของมนุษยในสังคมปจจุบัน” ไดสรุปไววา หลักธรรมในการพัฒนาพฤติกรรม

ของมนุษยตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท มีอยู ๒ ประการ คือ (๑) หลักเบญจศีล คือ ขอ

ประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม แบงเปนประเภทของเบญจ

ศีลได ๕ ประเภท คือ เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต, เวนจากการถือเอาส่ิงของที่เจาของไมไดให, 
                                                

๒๑ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒). 

๒๒ พระปลัดพลชัย  อนาลโย (ดีนวลพเนาว), “วิเคราะหการใชหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อแกปญหา
สังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕). 

๒๓ พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิตย), “การศึกษาวิเคราะหหลักกัลยาณธรรมสําหรับการดํารงชีวิต
ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 

๑๕ 

เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการพูดเท็จ และเวนจากการดื่มน้ําเมา คือสุราและ

เมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท และอานิสงสของบุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอม

มีโภคทรัพย ยอมแกลวกลา ไมเกอเขิน ยอมไมหลงลืมสติตายหลังจากตายแลว ยอมไปเกิดใน

สุคติโลกสวรรค และ (๒) เบญจธรรม หมายถึง กัลยาณธรรม แปลวา ธรรมที่มีความงามเปนขอ

ปฏิบัติพิเศษที่ยิ่งขึ้นไปกวาศีล ซ่ึงจะทําใหมนุษยเปนคนดี มีคุณธรรม มีกาย วาจา ใจ ที่สะอาด

งดงามแบงออกเปนประเภทของเบญจธรรม ๕ ประเภท คือ ความเมตตากรุณา, การเล้ียงชีพ

โดยชอบ, ความสํารวมในกาม, พูดความจริง และความระลึกรูสึกตัวอยูเสมอ บุคคลนําไป

ประพฤติปฏิบัติแลวจะเกิดผลดีแกผูปฏิบัติอยางแนนอน๒๔ 

พระทวีป เขมธมฺโม (จําปา) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษาสัมมาอาชีวะใน

พระพุทธศาสนา” ไดกลาวสรุปไววา หลักการของสัมมาอาชีวะหรือการเล้ียงชีพชอบตามหลัก

พระพุทธศาสนาจะครอบคลุมกระบวนการดําเนินชีวิตทั้งทางกาย วาจา และใจ โดยมีประโยชน 

ทั้ง ๓ ดานคือ ประโยชนตน (อัตตประโยชน) ประโยชนผูอ่ืน (ปรัตถประโยชน และประโยชนทั้ง

สองฝาย (อุภยัตถประโยชน) การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา

ประกอบดวย (๑) การเล้ียงชีพในทางที่ชอบทั้งทางกายและทางวาจา ถูกตองทั้งทางกฎหมาย

และศีลธรรม (๒) การครอบครองรักษาที่ดี หรือหลักโภควิภาค ๔ (สวนหนึ่งใชสอยเล้ียงชีพ สอง

สวนประกอบอาชีพและอีกสวนหนึ่งไวยามจําเปนและทําบุญ) และ (๓) การบริโภคใชจายอยาง

ถูกตอง๒๕ 

นันทวัน อิสรานุวัฒนชัย ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาวะผูนําที่พึงประสงคในยุค

โลกาภิวัตน : ศึกษาจากหลักพุทธธรรม” ไดสรุปไววา หลักธรรมสําคัญในการเปนผูนํา เชน

ทศพิธราชธรรม พรหมวิหาร ๔ ธรรมาธิปไตย ราชสังคหวัตถุ ๔ เปนการเสริมสรางคุณธรรม

จริยธรรมในการบริหารจัดการ ‘ธรรม’ เปนปจจัยสําคัญในการบริหารจัดการใหบรรลุผลสําเร็จ

ตามเปาหมาย สัปปุริสธรรม เปนธรรมของสัปปุริสชน สวนสัตบุรุษ คือคนกตัญูกตเวที เปน

นักปราชญ เปนกัลยาณมิตร เปนผูประกอบดวยพระสัทธรรม มีศรัทธา มีหิริ โอตตัปปะ มีสุตะ

มาก ปรารภความเพียร มีสติตั้งม่ัน มีปญญา สัตบุรุษ เปนผูปฏิบัติสมควรแกธรรม เปนผู

                                                
๒๔ พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด), “การศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยในสังคม

ปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔). 
๒๕ พระทวีป เขมธมฺโม (จําปา), “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



 

๑๖ 

ประพฤติตามธรรม เปนผูควรบูชา เปนบุคคลที่ควรคบหาสมาคมดวย เพราะสัตบุรุษ เปนผูที่รู

สัทธรรม คือ ศีล ๕ ศีล ๑๐ สติปฏฐาน ๔ เปนตน๒๖ 

เสาวนีย ตะโพนทอง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการนํา ศีล ๕ ไปใชใน

ชีวิตประจําวันของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา 

นิสิตนักศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเรื่องความหมายของศีล และรูวาการดื่มเครื่องดื่ม

ที่มีแอลกอฮอลเปนการละเมิดศีล ๕ สวนพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน พบวา 

นิสิตนักศึกษาจะละเมิดศีลขอ ๑ เพราะตองตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน ละเมิดศีลขอ ๒ โดย

ทุจริตในการสอบ ลอกการบานหรือรายงานของเพื่อน ละเมิดศีลขอ ๔ โดยเลาเรื่องไมตรงกับ

ความจริงตอพอแม และละเมิดศีลขอ ๕ โดยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สําหรับศีลขอ ๓ พบวา

นักศึกษาสวนใหญไมคอยละเมิด สําหรับความแตกตางทางพฤติกรรมพบวา เพศชายจะละเมิด

ศีลขอ ๓ มากกวาเพศหญิง และคาสหสัมพันธระหวางศีลทั้ง ๕ ขอมีความสัมพันธกันทางบวก

ทุกขอ๒๗ 

พรทิพา กุฎมพินานนท ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการการ

เรียนรูในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคน” ไดสรุปวา ประโยชนของการรักษาศีลใหบริสุทธิ์

นั้นมีหลายประการ เชน สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ทําใหจิตเปนปกติไมถูก

กิเลสครอบงํา และพรอมที่จะพัฒนาจิตใหเกิดสัมมาสมาธิและปญญา เปนการฝกหัดการเจริญ

วิปสสนาทําใหจิตใจเขมแข็งและอนุสัยกิเลสจะออนกําลังลง ซ่ึงเปนกระบวนการการเรียนรูและ

การพัฒนาคนตามหลักพระพุทธศาสนา๒๘ 

รังษี สุทนต ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิก

อุบาสกที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” ไดกลาวสรุปวา พระพุทธเจาตรัสกับทานอนาถ   

บิณฑิกคหบดีวา บุคคลผูทุศีล ละเวรภัย ๕ ประการไมได จะตองตกนรก เวรภัย ๕ ประการ คือ 

                                                
๒๖ นันทวัน อิสรานุวัฒนชัย, “ภาวะผูนําที่พึงประสงคในยุคโลกาภิวัตน : ศึกษาจากหลักพุทธธรรม”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
๒๗ เสาวนีย ตะโพนทอง กุลกัญญา ณ ปอมเพ็ชร และมนตรี คูควร, “พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน

ชีวิตประจําวันของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร”, รายงานการวิจัย, (คณะ

เทคโนโลยีการเกษตร : สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาคุณทหารลาดกระบัง), ๒๕๔๘, หนา ๑๒๑ . 
๒๘ พรทิพา กุฎมพินานนท, “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการการเรียนรูในพระพุทธศาสนาและการ

พัฒนาคน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๑). 



 

๑๗ 

๑) การฆาสัตว ๒) การถือเอาส่ิงของที่เจาของมิไดให ๓) การประพฤติผิดในเรื่องรักใคร ๔) การ

กลาวเท็จ ๕) การดื่มสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท๒๙ 

พิชิตชัย ยมพาลไพ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาว

พุทธในสังคมไทยปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว” ซ่ึงไดผลการวิจัยพบวา การงดเวน

จากการฆาสัตวมีความสําคัญเพราะเปน ขอปฏิบัติเพื่อความสงบสุข ปองกันการเบียดเบียนชีวิต

และความหวาดระแวงกันระหวาง มนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสัตว การฆาถือวาตองมี

องคประกอบครบ ๕ ประการ คือ สัตวมีชีวิต, รูวาสัตวมีชีวิต, คิดจะฆา, พยายามฆา, และสัตว

ตายดวยความพยายามนั้น ศีลจึงขาด ถาองคประกอบไมครบศีลก็ไมขาด เปนเพียงการทรมาน

สัตวเพราะเบียด เบียนสัตวโดยขาดเมตตา การปฏิบัติศีลขอนี้กระทําได ๓ วิธี คือ ปฏิญาณตน

จะไมลวง ละเมิด, งดเวนเม่ือประสบเหตุการณเฉพาะหนา, และงดเวนเปนปกติ ผูปฏิบัติตาม 

ศีลขอนี้จะไดรับผลคือ การดํารงชีวิตอยูอยางปกติสุข มีความอุดมสมบูรณ และสามารถปฏิบัติ

ธรรมขั้นสูงไดตอไป ผลการวิจัยภาคสนามพบวา ปจจุบันประชาชนสวนใหญเขาใจศีลขอนี้

ถูกตอง แตไมสามารถจะปฏิบัติใหสมบูรณได เพราะความจําเปนในการดํารงชีวิต และเชื่อวา 

การฆาสัตวเปนบาปมีผลทั้งในชาตินี้และชาติหนา ผูปฏิบัติที่ขาดความเขาใจอยางถูกตอง ในการ

รักษาศีลจะเขาใจวาการรักษาศีลยากเกินไปจึงไมรักษาศีล๓๐ 

วนิดา ฉายาสูตบุตร ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระ

นางสามาวดีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” ไดกลาวสรุปวา เมตตาธรรมเปนคุณธรรมขั้น

พื้นฐานที่อยูในเบญจธรรม หรือกัลยาณธรรม ไดแก ธรรมอันดีงาม ๕ ประการ คือ (๑) เมตตา

กรุณา คือ ความรัก ความสงสาร คิดชวยใหผูอ่ืนพนทุกข (๒) สัมมาอาชีวะ คือการหาเล้ียงชีพ

ในทางสุจริต (๓) กามสังวร คือความสํารวมระวังในกาม (๔) สัจจะ คือความจริงใจ (๕) 

สติสัมปชัญญะ คือความระลึกได รูตัว คุณธรรมพื้นฐานในดานความเมตตานั้น เม่ือไดปฏิบัติ

อยางสมํ่าเสมอกอใหเกิดคุณคา ๒ ประการ คือ คุณคาดานการทําจิต ทําใหผูปฏิบัติมีชีวิตที่

                                                
๒๙ รั ง ษี  สุทนต , “การศึ กษาวิ เคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ ปรากฏในคัมภี ร

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔). 
๓๐ พิชิตชัย ยมพาลไพ, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะ

กรณีการฆาสัตว”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (ศาสนาเปรียบเทียบ ) , (บัณฑิต วิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 



 

๑๘ 

ประเสริฐ มีความสุข และคุณคาดานการทํากิจ ทําใหการกระทําเปนเหตุใหเกิดความสามัคคี จิต

คิดปรารถนาดี เอ้ือเฟอตอกันเกิดประโยชนสุขตอตนเองและสวนรวม๓๑ 

อมร อําไพรุงเรือง ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและ

การลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา หลักการและ

เจตนารมณของการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พอจะสรุปได คือเจตนารมณของศีล

ก็คือเจตนารมณที่มุงใหมนุษยในสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุขไมเบียดเบียนกัน ใหรูจักเอาใจเขา

มาใสใจเรา นอกจากนั้น เจตนารมณของศีล ยังครอบคลุมถึงการจัดระบบโครงสรางทางสังคม 

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสังคมและสภาพแวดลอม อีกทั้งยังมีเจตนารมณที่จะครอบคลุม

ใหสามารถแกไขปญหาสังคมยุคใหมไดทั้งหมด แทนที่จะเปนเพียงการละเมิดกันระหวางบุคคล

กับบุคคลแบบตรงไปตรงมาเทานั้น๓๒ 

พงษศักดิ์ สนธิตระกูล ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหการแกไขปญหา

จากการละเมิดเบญจศีลขอที่ ๕ ของเยาวชนไทยตามพุทธวิธี : กรณีศึกษายาเสพติด” ไดสรุปไว

วา ศีลเปนขอปฏิบัติสนับสนุนการละชั่ว ทําความดี ทําใหเกิดสภาพการเปนอยูที่เก้ือกูลแกการ

ปฏิบัติกิจตางๆ สงผลใหสังคมสามารถอยูรวมกันดวยดี  มีความสงบเรียบรอย  ศีลจึงเปนคําสอน

และหลักปฏิบัติที่สําคัญ เปนหลักประพฤติสําหรับทุกคน ไดแก  

(๑) ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เวนจากการฆาสัตวหรือทําลายชีวิต  

(๒) อทินนาทานา เวรมณี คือ เวนจากการลักขโมยหรือฉอโกง  

(๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

(๔) มุสาวาทา เวรมณี คือเวนจากการพูดเท็จ  

                                                
๓๑ วนิดา ฉายาสูตบุตร, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระนางสามาวดีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๐). 
๓๒ อมร อําไพรุงเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน

กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



 

๑๙ 

(๕)  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  คือเวนจากการดื่มสุราเมรัยและยา

เสพติดซ่ึงเปนประเด็นสําคัญ๓๓ 

สรุปความวา เบญจศีล คือ ศีล ๕ ประการ มีการเวนจากการฆา การเบียดเบียน

มนุษยและสัตว การเวนจากการลักขโมยส่ิงของผูอ่ืน การเวนจากการประพฤติผิดในกาม การ

เวนจากการพูดเท็จ และการเวนจากการดื่มสุราและของมึนเมา สวนเบญจธรรม ไดแก ธรรมอัน

ดีงาม ๕ ประการ คือ เมตตา กรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ และสติสัมปชัญญะ 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย  

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) คือการศึกษา
คนควาจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา จากหนังสือเอกสารและบทความทางวิชาการของ
ผูทรงคณุวุฒิ และพระเถระในประเทศไทย ผานขอคิดขอเขียนและหรือคําบอกเลาของบุคคล
เหลานั้นผานส่ือตางๆ ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการดังนี ้

 ๑. การตั้งและการกําหนดประเด็นปญหา โดยหัวขอเรื่องและกําหนดประเด็นปญหา

หรือวัตถุประสงคจะวิจัยเชื่อมโยงกับประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๒. การรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจะไดรวบรวมขอมูลโดยเริ่มเก็บขอมูลและเอกสาร

หลักฐานทั้งที่เปนปฐมภูมิและทุติยภูมิ คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

และเอกสารที่เก่ียวของอ่ืนๆ จากหองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย หอสมุด ปรีดีพนมยงค มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และสํานักหอสมุดแหงชาติ  

 ๓. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการคนความาวิเคราะหและ

สังเคราะห จัดลําดับกอนและหลังตามลําดับความสําคัญของแตละบทตอน แบงหมวดหมูให

เหมาะสมแกการวิจัย การวิเคราะหเนื้อหาโดยสรุปเพื่อใชกับงานวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) ก็คือมีการตีกรอบกําหนดหัวขอตามทฤษฎีที่ใชเทียบเคียง 

 ๔. การแปลความหมายขอมูลและรายงานผลการวิจัย เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยตองแปล

ความหมายขอมูลหลักฐานและเอกสาร คนหาคําตอบอยางมีขั้นตอนพรอมทั้งเสนอผลที่ไดจาก

การวิจัยมาสังเคราะหเปน “องคความรูใหม” และจัดทําเปนรูปเลมเปนรายงานผลการวิจัย 

                                                
๓๓ พงษศักดิ์ สนธิตระกูล, “ศึกษาวิเคราะหการแกไขปญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอที่ ๕ ของเยาวชน

ไทยตามพุทธวิธี : กรณีศึกษายาเสพติด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



 

๒๐ 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเก่ียวกับหลักการพัฒนา

สังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ดังตอไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

๑.๙ ประโยชนที่จะไดรับ 

 ๑.๙.๑  ทําใหทราบแนวคิดการพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม 

 ๑.๙.๒  ทําใหทราบรูปแบบการพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม 

 ๑.๙.๓  ทําใหทราบแนวทางการพัฒนาสังคมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม           

ในสังคมไทย 

 

 

   ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการ
พัฒนาสงัคมของตะวันตก 
   - ความหมาย 
 - แนวคิด 
 - ทฤษฎี 

   ศึกษาการพัฒนาสังคมตาม
หลักเบญจศีล เบญจธรรมใน
พระพุทธศาสนา 

- หลักเบญจศีล 
- หลักเบญจธรรม 

 

เสนอแนวทางการพฒันาสังคม
ตามหลกัเบญจศีล เบญจธรรม

ในสังคมไทย  
 
 

 
วิเคราะหรูปแบบการพัฒนา

สังคมตามหลักเบญจศีล 
เบญจธรรม  

 


